TRAVAILLER DE LA BONNE FACON,
C’EST GAGNANT!

- Utiliser un tabouret

_ 2 Varier les positions
(debout et accroupi)

TRAVAILLER ACCROUPI

» Plier les genoux
- Travailler prés du corps

TRAVAILLER PENCHE

» Plier les genoux
- Garder la charge prés du corps

SOULEVER
DES CHARGES

- Stabiliser I’échelle

- Ne pas toucher I'endroit
B> ouonmetles pieds

- Ne pas se pencher vers les cotés
- Ne pas sauter en bas de I'échelle

TRAVAILLER
DANS UNE ECHELLE

Avec la participation financiére de:
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~= Lanaudiere
= Montérégie
~= Qutaouais-Laurentides




